FITXA { PLA D’ACCIO EN AL-LERGIA A ALIMENTS
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Els infants amb diverses al-iérgies poden necessitar un full per aiimeant.
No fots els aliments produeixen els mateixos simptomes. !
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RECORDA: Els simptomes d'al-{érgia es poden produ:r entre pocs minuts i 1 h després de
prendre 'aliment, i inclouen:

ORGAN SIMPTOMES
Boca Picor, inflor de llavis /o de la liengua
Gola i rinofaringe*® Picor o sensacid d'una bolla a la gola;

ronquera, tos espasmodica, picor brusca
d’oida, esternuts en série i mucositat
abundant, com aigua.

Pell Envermelliment, picor, urticaria amb faves,
inflor de cara 0 extremitats.
Aparell digestiu Dolor abdominal, ndusees, vomits, diamea.
Aparell respiratori* Tos espasmadica, asma, opressioé o dolor al
torax.
Aparell circutatori | Mareig, taquicardia, pols débil, desmai,
desmanegament.

La severitat dels simptomes pot canviar. *Aquests simptomes poden progressar g afectacid
greu, ANAFILAXL

-

L'infant és asmatic: | SI {=risc augmentat "~ NO
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Lf'LA D’ACCIO, INGESTIO O CONTACTE AMB UN ALIMENT EN UN INFANT AL-LERGIC |
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La indicaci6 de medicacid ha de constar per escrit.
Feis-li les mans Noms de medicaments:
netes, laboca i oSt administraci6......... *
les zones de r dosi...................administracio......... A
confacte. Si no aconseguiu
{ atencié meédica a
V'escola o no es
Si no localitzau els pares no dubteu a administrar 1a medicacié indicada 1 produeix milloria
contactan amb urgéncics. La medicacio6 sol ser d’antihistaminics 1, en casos " després del
greus, d’adrenalina en autoinjector (ADREJET). tractament,
trastadau I'infant al
La indicaci6 1 Ia dosi ha de figurar per escrit El personal ha d’estar enirenat per centre médic més
administrar-los. Aquest tractament ha d anar seguit de consulia médica. proxim.
i
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RECORDA: Els simptomes d’al-{érgia es poden produir entre pocs minuis i 1 h després de

prendre I'aliment, i inclousn:

ORGAN

SIMPTOMES

Boca

Picor, inflor de llavis i/o de la llengua

Gola i rinofaringe*

Picor o sensacidé d'una bolla a la gola;
ronquera, tos espasmddica, picor brusca
d’'oida, esternuts en série i mucositat
abundant, com aigua.

Peli Envermelliment, picor, urticaria amb faves,
inflor de cara o exiremitats.
Aparell digestiu Dolor abdominal, ndusees, vomits, diarrea.
Aparell respiratori* Tos espasmadica, asma, opressio o dolor al
torax.
Aparell circulatori | Mareig, taquicardia, pols déebil, desmai,
desmanegament.

La severitat dels simptomes pot canviar. *Aquests simptomes poden progressar a afectacio

greu, ANAFILAXL. )
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Contacte: Pares.......ccoeeececvcermeeecncen
Vigilau els simptomes. No Tel.
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. La indicaci6 de medicaci6 ha de constar per escrit
Feis-li les mans Noms de medicaments:
netes, la boca i DT o o = [ Gy administraci6......... *

les zones de i o [T administracio.........
contacie.

Si no localitzan els pares no dubteu 2 administrar la medicacié indicada i
contactau amb urgéncies. L.a medicacié sol ser d’antihistaminics 1, er casos
greus, d’adrenalina en autoinjector (ADREJET).

La indicaci6 i la dosi ha de figurar per escrit. El personal ha d’estar enirenat per
administrar-los. Aquest tractament ha d’anar seguit de consulia médica.

Si no aconseguiu
atencit medica a
Vescolaonoes
produeix milloria

" després del
tractament,
traslladau I'infant al
centre médic més
proxim.
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