Ajuntament & de Palma

La concejalia de Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Palma en colaboracién con el Colegio Oficial
de Podologos de Palma de Mallorca estan realizando una campafia de inspeccién en centros de estética y
micropigmentacién dentro del ambito territorial de Palma.

Dada la problematica sobre la salud publica que, segin los facultativos correspondientes, puede causar
el uso de instrumentos cortantes en estos centros al realizar tratamientos de estética del pie, resulta que
cuando la/el esteticista trata las durezas no patolégicas, no puede hacer uso de instrumentos de corte,
debiendo en todo momento mantener las condiciones de seguridad e higiene en los procesos de pedicura y
derivar al poddlogo siempre que sean detectadas las siguientes situaciones patolégicas:

Callosidades (queratomas) en las plantas de los pies y dedos, debidas a deformidades o alteraciones
biomecanicas, las cuales hacen que las cargas se distribuyan mal en la planta del pie y en consecuencia
aparecen callosidades.

Ufias patoldgicas como onicogriphosis (ufias engrosadas) suelen ir asociadas a onicomicosis (hongos en
las ufias) y onicocriptosis (ufieros).

Todas estas enfermedades que cursan callosidades (queratomas) o problemas en las ufias, son
extremadamente peligrosas en pacientes diabéticos, enfermos cardiovasculares en tratamiento con
anticoagulantes etc... Una mala praxis como un corte, herida o infeccion puede desencadenar gangrena y
la correspondiente amputacion.

La incorrecta manipulacion de los pies en enfermos con enfermedad infecciosa hepética u otras puede ser
extremadamente contagiosa de una a otra persona.

Tambien existe la posibilidad de transmisién de verrugas y hongos.

No se trata solamente de quitar callosidades, sino de diagnosticar y curar la causa que las produzca,
siendo el podélogo quien mejor las conoce.

Es importante sefialar que cuando la esteticista trata las durezas no patolégicas, no puede hacer uso de
instrumentos de corte, siendo tajante la normativa en cuanto indica que las durezas o rugosidades de la

piel deben ser eliminadas por abrasion mediante la utilizacion de productos cosméticos exfoliantes y/o de
accesorios abrasivos al uso.

Por todo lo expuesto, si se detectan en el cliente indices de patologias en las uiias, zona periungueal o pie
se debe remitir a consulta podoldgica.

Aprovechando la ocasién para saludarles y agradecerles su colaboracion

Palma, 28 de noviembre de 2012

Presidente del colegio de Podologos
Josep Claverol Serra. Rosa Llbobera Gili



Ajuntament & de Palma

La Regidoria de Sanitat i Consum de I’ Ajuntament de Palma, en col-laboracié amb el Col-legi Oficial de
Podolegs de Palma, du a terme una campanya d’inspeccié als centres d’estética i micropigmentacié dins
I’ambit territorial de Palma.

Atesa la problematica de salut publica que pot causar I'is d’instruments tallants en aquests centres en fer
tractaments d’estética del peu, assenyalam que quan I’esteticista tracta les dureses no patoldgiques no pot
fer us d’instruments de tall, ha de mantenir en tot moment les condicions de seguretat i higiene en els
processos de pedicura i ha de derivar al podoleg si es detecten les segiients situacions patologiques:

Callositats (queratomes) de les plantes dels peus i dits son causades per deformitats o alteracions
biomecaniques, les quals fan que les carregues es distribueixin malament a la planta del peu i en

conseqiiéncia apareguin callositats.

Ungles patologiques amb onicogrifosi (ungles engrossides) solen anar associades a onicomicosi (fongs a
les ungles) i onicocriptosi (ungleres).

Totes les malalties que produeixen callositats (queratomes) o problemes a les I’'ungles sén extremadament
perilloses per als pacients diabétics, els malalts cardiovasculars en tractament amb anticoagulants, etc.
Una mala praxi com un tall, ferida o infeccié pot desencadenar gangrena i la corresponent amputacio.

La manipulacié incorrecta dels peus als malalts amb malaltia infecciosa hepatica o d’altres pot ser
extremadament contagiosa d’una persona a una altra.

També hi ha la possibilitat de transmissi6 de berrugues i fongs.

No es tracta només de treure les callositats, siné de diagnosticar i guarir la causa que les produeix, i el
poddleg és qui les coneix millor.

Es important assenyalar que quan ’esteticista tracta les dureses no patologiques no pot fer ts
d’instruments de tall. La normativa és taxativa quan indica que les dureses o rugositats de la pell s’han
d’eliminar per abrasié utilitzant productes cosmeétics exfoliatius i/o accessoris abrasius.

Per tot lo exposat, si es detecten senyals de patologies a les ungles, a la zona periunguial o peu del client,
s’ha d’enviar a consulta pedologica.

Aprofitam |’ocasié per a saludar-vos i agrair-vos la vostra col-laboracid.

Palma, 28 de novembre de 2012

Josep Claverol Serra 3
President del Col-legi de Podolegs Regidora de I’ Area de Sanitat i Consum



